
TEMA 1 GASTOS NECESARIOS      
E INNECESARIOS

REFLEXIÓN: ¿Qué podemos hacer para poner en 
práctica esto muestra propia vida y con nuestra 
familia? ¡Recuerde! Muchos o la mayoría de los 
gastos se pueden reducir

GASTOS QUE REALIZAN COSTO MENSUAL

Comida
Transporte
Estudios
Golosinas y gaseosas
Celular
Ropa
Servicios básicos agua, luz, teléfono
Pago mensual de nuevo televisor

EJERCICIO HAGA SU LISTA DE GASTOS MENSUALES

*Después pasamos a los gastos necesarios y preguntamos: ¿Habrá alguna posibilidad de disminuir
los gastos necesarios? ¿Qué hacemos con ese dinero que disminuimos de los gastos necesarios?

 ¡AHORRAR!

*¿Qué podemos hacer con los gastos innecesarios?¿cuáles de estos gastos innecesarios 
podemos DISMINUIR O ELIMINAR? ¿Qué hacemos con el dinero que se reduce o se elimina? 

¡AHORRAR! 


